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Trans-Aktivist: "Am Ende bin ich beides — ein Mann und eine
Frau"

Sein Geschlecht juristisch oder chirurgisch andern und dann wieder zuriick zu wollen, gilt
als Worst-Case-Szenario. Eli Kappo hat es getan - und bereut es nicht.

von Elisabeth Kropfl
Heute, vor 40 Minuten

[J Kommentare e Teilen

Eli Kappo wurde als Mddchen geboren. Oder wie er es nennt: "Ich war ein Baby, das als
Maddchen aufwachsen musste." Schon im Kindergarten, so erzahlt der 30-Jdhrige dem
KURTER, "wusste ich, dass ich eines Tages ein erwachsener Mann sein werde. Eli Kappo
\ iurze Haare haben, mit den Buben spielen und hat sich in Filmen immer an einer
mannlichen Figur orientiert — "typischerweise am Bdsewicht*.
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2011 outet sich Eli Kappo mit 19 Jahren als Transmann. Leicht war die Entscheidung nicht,
"weil ich wusste, wie problematisch das fiir die Gesellschaft immer noch ist'. Dennoch
entschied er sich fiir eine Geschlechtstransition, begann eine Begleit- und Hormontherapie
und lief3 sich die Briiste entfernen. Einige Jahre lebte der studierte Biologe dann als Mann.
Nach auflen entsprach er den typischen Mannlichkeitsvorstellungen. Doch innen taten sich
Zweifel auf: ""Es gab einen Teil von mir, den ich vor der Welt verstecken musste.

» Mehr lesen: Verbot von "Homo-Heilungen" konnte im Juni in den Nationalrat kommen

Nach langem Uberlegen entscheidet sich Eli Kappo fiir eine Detransition. So nennt sich die
vollkommene oder teilweise Riickkehr einer Transperson zu ihrem Geburtsgeschlecht. Er
lasst sich den Bart weglasern und setzt das Testosteron ab, was ihn in eine Krise stiirzte und
eine Essstorung neuerlich aufflammen lief3. Er sucht sich therapeutische Hilfe und schafft
mithilfe einer neuen Endokrinologin seinen Hormonhaushalt zu stabilisieren. Das Geschlecht
im Ausweis ldsst er von mannlich auf weiblich andern. 2016 outet sich Eli zum zweiten Mal in
ihrem Leben: als nicht-bindre Person, also weder mannlich noch weiblich. Zwei Jahre spater
bezeichnete er sich zum ersten Mal wieder als Frau*.

*Aktuell lebt Eli Kappo als Mann. Daher wird in diesem Artikel die mannliche Form "er"

verwendet

Detransition ist ein aufgeladenes Thema. Es befeuert regelmdgig Debatten iiber die Frage, ab
wann und unter welchen Bedingungen es Menschen erlaubt sein soll,
geschlechtsangleichende Mafinahmen durchfiihren lassen zu kénnen - und lasst
Kritikerinnen und Kritiker Transidentitdaten insgesamt infrage stellen. Auch in LGBTIQ-
Kreisen sehen viele das Thema als Tabu. Fordern Menschen, die eine Geschlechtsangleichung
rickgangig gemacht haben, etwa mehr Zuriickhaltung bei geschlechtsangleichenden
Behandlungen, sieht die Trans-Community ihre hart erkampften Rechte in Gefahr.

POLITIK | AUSLAND

USA: Trans-Abgeordnete aus Parlament ausgeschlossen

"I ‘etransition wurde lange Zeit als der Worst Case gesehen, also die totale Katastrophe,
die verhindert werden muss", bestatigt Eli Kappo. "Implizit wird erwartet, dass jede
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Transition eine kleine Erfolgsgeschichte darstellen soll. Wenn ich diese Erwartung nicht
erfiille — wenn ich z.B. nach der Transition nicht gut aussehe oder sozial in die komplette

Isolation gerate — dann kommt das nicht gut an. Natiirlich war die Eingestdndnis, das ich das
sein konnte, schwierig."
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a eli_kaputnik
Hamburg, Germany

Mehr auf Instagram ansehen

Gefallt 423 Mal
eli_kaputnik

ELI - EIN PORTRAIT (2017) (5:65 Min.)

Ganz zu Beginn meiner Detransition wurde meine Identitat und mein korperliches
Selbst von einer wunderbaren Person auf Film festgehalten - dabei kam ein
filmisches Portrait heraus, das still, nachdenklich und einfach nur schon ist.

Jetzt das erste Mal vollstéandig auf @faqyou.de, zusammen mit einem kurzen
Interview mit mir. Link in Bio!

Danke @iam_lumen fir alles P P P

#trans #transgender #detransition #detrans #gender #genderidentity #transition
#ftm #ftmtf #transman #nonbinary #androgynous #transrights #transpride #queer
A" “1 Kommentare ansehen

Kowwnentieren ...
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Detransitionen in Osterreich

Offizielle Zahlen iiber Menschen, die eine Transition riickgangig gemacht haben, gibt es nicht.
Eine der grof3ten Studien diesbeziiglich ist die U.S. Transgender Survey aus dem Jahr 2015,
eine Querschnittsstudie mit rund 27.700 Transgender-Erwachsenen. Sie ergab, dass-acht
Prozent der Befragten zu irgendeinem Zeitpunkt eine Detransition vollzogen haben, wobei
die Mehrheit dies nur voriibergehend tat. Die am hdufigsten genannten Griinde waren
familidarer Druck, eine (zu) schwierige Transition sowie soziale und berufliche

Diskriminierung.

)) Wenn das Umfeld die Entscheidung nicht akzeptiert, gibt es - vereinfacht gesagt -
zwei Moglichkeiten: entweder diese Kontakte kappen und neu durchstarten - oder
den Weg zuriickgehen

Sarah Fuchs

Menschen, die detransitionieren, landen mitunter bei Sarah Fuchs vom Transgender Team
Austria (TTA). Seit 2006 arbeitet sie als Psychotherapeutin. Vor 2015 hat Fuchs zwei
Detransitionen begleitet, seit 2015 insgesamt sechs. "Es hat sich also in gewisser Weise doch
vermehrfacht", sagt Fuchs. Dennoch bleibe es eine kleine Minderheit. '"Nachdem die Zahl
jener, die sich als trans oder nichtbindr identifizieren, in den letzten Jahren grofer geworden
ist, ist automatisch auch die Zahl jener, die den Weg zuriickgehen, groler geworden."

» Mehr lesen: Sextests waren keine Losung: Transgender und die (Un-)Gerechtigkeit

TRANSGENDER TEAM AUSTRIA v

Die Beratungsstelle Transgender Team Austria (TTA) berat und unterstiitzt Menschen unter
anderem beim Coming-0Out, bei Mobbing oder bei der Jobsuche. Pro Jahr erreichen sie zwischen
6.000 und 7.000 Kontaktaufnahmen. In den letzten Jahren ist der Anteil der Jugendlichen, die sich
Beratung suchen, gestiegen, erzahlt die Psychotherapeutin Sarah Fuchs:

"Jugendliche hinterfragen ihr Geschlecht heute mehr. Fiir viele ist nicht mehr klar, wo sie
hingehoren. Social-Media-Kanale forcieren das Thema natiirlich auch.” Die jlingste Klientin war
funf Jahre alt, ihre Eltern haben per eMail Kontakt aufgenommen. Der dlteste Klient, ein
Transmann, war Mitte 60.
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Die Griinde, warum Menschen wieder in ihr altes Geschlecht zuriick wollen, sind vielfdltig,
erkldrt Fuchs. Manche haben starke Anfeindungen oder grof3en sozialen Druck in ihrem neuen
Geschlecht erlebt - oder die Entscheidung liberstiirzt getroffen. "'Oft macht die Familie sehr
viel Druck. Wenn das Umfeld die Entscheidung nicht akzeptiert, gibt es - vereinfacht gesagt -
zwei Moglichkeiten: entweder diese Kontakte kappen und neu durchstarten - oder den Weg
zuriickgehen."

Elisabeth Krépfl , starten Sie informiert in den Tag

mit unserem Friihdienst-Newsletter, jeden Morgen in Ihrem Postfach.

elisabeth.kroepfl@kurier.at

Eli Kappo sieht seine Detransition nicht als Riickkehr zum Frausein: Auch die
geschlechtsangleichenden Eingriffe bereut er nicht. Sein androgynes Aussehen gefallt

ihm. "Ich denke, es war kein Fehler, weil ich am Ende beides bin — ein Mann und eine Frau.
Die Jahre, in denen ich nur als Mann lebte, waren eine Perspektive, die ich nicht gehabt hatte,
wenn ich diese Transition nicht gemacht hatte."

)) Als Transperson kennt man die Einsamkeit schon vor dem ersten Coming-out. Und
wenn man dann endlich seine Gruppe gefunden hat und dann detransitionieren will,
ist das hart

Eli Kappo

LEBEN | GESELLSCHAFT

Jiingstes Transgender-Model der Welt erobert den Laufsteg

Operationen umkehren?

Nach einer Mastektomie ist in manchen Fdllen - so die Aussage von Chirurgen - noch ein
Brustaufbau moglich, erkldart Fuchs. Andere chirurgische geschlechtsangleichende

I\ 1men sind jedoch irreversibel. "Einem Transmann kann man keine Eierstocke mehr
einp.ianzen, nach einer Vaginoplastik ist ein Penoidaufbau kaum moglich. Insofern muss
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man lernen, damit zu leben." Vereinzelt wiirden Menschen diese Entscheidungen bereuen,
erzahlt Fuchs. "Unzufriedenheit beschreibt die Gefiihlslage aber meistens besser."

Sie erinnert auBerdem: "Ich lerne immer nur die Spitze des Eisberges kennen. Viele Leute, die
detransitioniert haben, gehen nicht nochmal in Therapie, weil sie Angst und Scham
empfinden." Ob sie eine Detransition als Worst-Case-Szenario beschreiben wiirde? ""Wenn
man es rein vom 'Transitioning' her betrachtet, ja. Aber vom Menschlichen her ist es kein
Worst-Case-Szenario. Eine Person hat einen neuen Weg fiir sich gefunden, wie sie ihr Leben
gestalten mochte - und ja, vielleicht war das Leben im Geschlecht kontrar zum
Geburtsgeschlecht nicht das richtige."

TRANSGENDER IN OSTERREICH v

Die Datenlage zu Transmenschen in Osterreich ist diinn. Laut einem Bericht der Osterreichischen
Sozialversicherung soll es in Osterreich zwischen 400 und 500 geschlechtsinkrongruente
Personen geben. Im Jahr 2017 wurden "191 Aufenthalte bei 172 Personen mit der Hauptdiagnose
F64 (Transsexualitdt, Anm.) registriert". Aus dem Spektrum geschlechtsanpassender Operationen
wurden 309 Leistungen durchgeflihrt, am haufigsten in der Altersklasse 15 bis 29 Jahre und
haufiger maskulinisierende (64,1 Prozent) als feminisierende Eingriffe.

Mehr Raum fiir Zwischentone

Eli Kappo lebt heute als nicht-bindre Person. "'Ich habe versucht, als typische Frau, als
typischer Mann zu leben. Es hat am Ende beides nicht gepasst. Irgendwie hab ich meinen Weg
dazwischen gefunden." Allgemein wiinscht sie sich mehr Platz fiir Zwischentone - auch
innerhalb der Trans-Community: ''Ich wiinsche mir weniger Wettbewerb, wer denn jetzt
wirklich trans ist und wer nicht."

Anfeindungen erlebe der studierte Biologe heute vor allem im Netz. Seine Geschichte erzahlt
er dennoch: "Als Transperson kennt man die Einsamkeit schon vor dem ersten Coming-out.
Und wenn man dann endlich seine Gruppe gefunden hat und dann detransitionieren will, ist
das hart. Ich will den Leuten zeigen, dass sie nicht alleine sind. "

(kurier.at, ek ) | Heute, vor 40 Minuten
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